Despre echipa SMIP:

Echipa Asociatiei pentru Servicii
Mobile de Ingrijire Paliativa lucreazi in
colaborare cu medicii oncologi si de
familie, 1ar serviciile echipei pot fi accesate
in paralel cu tratamentele oncologice
(chimioterapie, radioterapie) pe care le

faceti sub supravegherea medicilor curanti.

De retinut: echipa nu se substituie
medicului de familie, medicului oncolog
curant sau altor medici la care sunteti in
tratament si nici serviciului de ambulanta.
Este un serviciu specializat suplimentar

pentru pacientii oncologici.

Informatii detaliate
puteti obtine la
telefoanele:
0371 004491
0733 918321

sau pe
WWW.SMIip.ro

SMIP
Asociatia pentru Servicii
Mobile de ingrijire Paliativi
Sos. Mihai Bravu 43, sector 2, Bucuresti
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Alaturi de
Dumneavoastra!




Cateva idei care va pot fi de
ajutor in mentinerea unei
atitudini pozitive:

*Nu permiteti ca boala sa va defineasca.
Reprezentati mult mai mult decat o boala.

+Fiti curajos. Curajul nu inseamna sa nu
va fie frica, ci inseamna sa va hotarati sa
trecetila actiune in ciuda fricii.

+Incercati sa va mentineti optimismul. Nu
puteti alege situatiile pe care sa le traiti,
dar puteti alege cum sa le raspundeti.
Optimismul este o optiune, nu ceva care
vinedelasine.

+Luati partea pozitiva a ceea ce se
intampla in fiecare moment, bucurati-va
de ce aveti, in loc sa suferiti pentru ceea
ce nu aveti. Traiti aici siacum.

+Daca uitati sa traiti prezentul de frica
viitorului, veti pierde multe lucruri placute.

oingriji’gi-vé corpul. Faceti exercitii fizice
moderate, cat va permite medicul curant.
Alimentati-va cat mai adecvat.

+ Exprimati-va sentimentele.

+ Petreceti timp cu persoanele care va sunt
dragi. Bucurati-va impreuna cu ele.

+ Cautati activitati care sa va umple timpul
intr-un mod placut.

Cautati si selectionati
informatiile potrivite:

Un exces de informatii poate avea
efectul contrar celui dorit.

Pentru ca o informatie sa fie utila, trebuie
sa fie asimilata si utilizata; prea multa
informatie poate spori confuzia. Este
important sa separati ceea ce este
importantde ceea ce nu este.

+ Alegeti surse fiabile.
E important sa filtrati informatia care
apare pe internet siin massmedia.

+ Dozati informatia. Cititi atunci cand va
simtiti pregatit.

¢+ Evitati comparatiile. Ganditi-va ca
fiecare istorie este unica si cel mai bun
mijloc de a va ajuta este sa va
concentrati asupra celei proprii.

+ Cititi si ascultati pastrand putina
distanta. Nu tot ceea ce cititi sau auziti
suntadevaruri absolute.

+ Iintrebati. Daca sunt lucruri care nu va
sunt clare, aveti dreptul sa intrebati si
veti primi ajutor.

Retineti ca, in caz de dubiu, medicii
curanti sunt cei mai indicati sa va
lamureasca problema care va preocupa.

Cum sa intrebati ceea ce va
intereseaza:

+ Definiti informatia pe care doriti sa o obtineti
inainte de a ajunge in cabinetul medicului.
Notati tot ceea ce vreti sa intrebati. Astfel
evitati s& uitati lucrurile importante. Incepeti
cu cele generale si treceti apoi la cele
concrete.

+Pentru obtinerea informatiei intrebarile
trebuie formulate deschis, de exemplu: De
ce este nevoiede...... ? Ce obiectiv are acest
tratament? De ce imi este necesara aceasta
analiza?

+Daca doriti ca specialistul sa va dea
alternative, intrebati: Ce altceva se mai
poate face? Ce alte tratamente ar putea da
rezultate?

+ Daca urmariti o informatie care sa va ajute in
luarea unei decizii, puteti intreba: Care sunt
avantajele si dezavantajele tratamentului?
Ce s-arintédmpla daca...? Ce s-ar putea face
incazca...?

+Pentru un raspuns concret in ceea ce
privegste cautarea informatiilor specifice
despre resurse sociale sau profesionale
specia-lizate, intrebati concret: Cand....?
Unde......? Cucine......?

+ Ascultati raspunsurile la intrebarile pe care
le-ati pus.

+ Cautati momentul potrivit. Timpul unei
consultatii este limitat. Spuneti-i medicului
ca doriti sa-i puneti cateva intrebari. Astfel el
isi va putea doza timpul pe care il are la
dispozitie.



