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Greata s1 vdrsatutil
s
Greata si varsaturile care apar ca efect secundar la tratamentele citostatice pot fi in cea mai mare
parte stapanite de medicamente noi, foarte eficiente, care se administreaza in acelasi timp cu citostaticele.

Nu toate tratamentele citostatice dau la fel de multa greata.

Medicul Dvs curant vi poate spune cat de probabil este si va confruntati cu aceastd problema, ce
tratament sa luati pentru combaterea ei, §i pentru cat timp.

Ce puteti face pe linga tratamentul recomandat de medic?
1 . Mancati si beti incet.
2 . Beti lichidele cu o ori inainte sau dupd masi, nu in timpul mesei. Beti cantititi mici deodati.

3. Nu incercati si mancati felurile Dvs favorite cind vi e greatd, ci mai degrabi ceea ce v-a ficut bine
cand ati fost bolnav de gripa sau ati avut greati din alte cauze.

4 . Mestecati bine mancarea, pentru a usura digestia ei.

5. Impartiti mancarea in 5 sau 6 mese mai mici la intervale mai scurte (3-4 ore), in loc de 3 mese
principale, cu cantitati mai mari de mancare.

6 . Incercati mancarea rece sau la temperatura camerei; mirosurile sunt mult scizute fatd de cea calda.
7 . Daci aveti greatd dimineta, incercati si mancati alimente uscate, cum sunt biscuitii sirati, cerealele sau
painea prajitd, chiar inainte de a va da jos din pat. Aceastd metoda nu e recomandata insa daca aveti gura

uscatd, iritatd sau cu rani.

8.Sunt recomandate mai ales apa minerald fird gaz (plata) sau lichidele limpezi, neindulcite, ca de
exemplu sucul de mere sau de struguri, ceaiul cu lamaie.

9. Dropsurile mentolate sau actisoare vi pot reduce senzatia de greati. Acestea nu sunt insd recomandate
daci aveti si dureri sau rini in gura sau in gat.

10.1In zilele in care v simtiti bine, gitii si puneti la congelator portii mici de mincare, gata pregitite
pentru zilele in care greata va va impiedica s gatiti.

11 . Evitati mancirurile foarte dulci, foarte picante, cu multd grisime, prajelile.
12 . Odihniti-v4, firi si stati culcat, imp de 2 ore dupi ce ati mancat.

13 .Nu purtati haine stramte.
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14 . Cand aveti greatd, respirati adanc si rar.

15 . Incercati si vd ocupati timpul ca si nu va ganditi tot timpul cd vi este greatd : vorbiti cu familia, cu
prietenii, ascultati muzica, uitati-va la televizor.

16 . Evitati mirosurile care vi deranjeazi, fumul de tigard, parfumurile.
17 . Mentineti o igiend bund a gurii. Spalati-vd pe dinti macar de 2 ori pe zi.

18 . Mancati ceva usor inainte de tratament, sau, daci stiti cd vi se face greatd in timpul tratamentului, nu
mancati nimic cu cateva ore inainte de tratamentul citostatic.

ANUNTATI MEDICUL
DACA:

e greata §i vasaturile va impiedica sd va alimentati sau sa va luati medicatia prescrisi;

e ati avut o varsaturd mai neobisnuita (de exemplu cu un aspect de “zat de cafea”).

Durata efectelor secundare depinde de mai multi factori, printre care si starea organismului Dvs si tipul de
tratament citostatic aplicat.

° Daca vd demoralizeaza durata tratamentului citostatic sau efectele lui secundare:
Reamintiti-va cat de important este tratamentul pe care il faceti!

Reamintiti-va de asemenea ci exista metode prin care efectele secundare pot fi scizute sau
prin care Dvs si le tolerati mai usor!

. Cateodati ajutd sd vorbiti despre problemele pe care le aveti, fie cu prietenti, fie cu
persoane care au trecut prin situatii asemanatoare.



