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Ce este morfina?

Morfina este un extract natural din capsulele de mac. Aceasta substantd este folosita in
tratamentul durerii severe. Morfina este unul dintre cele mai puternice analgezice. Conform

scarii de analgezie, morfina se situeaza pe treapta a treia.

Opioide puternice
Morfina
Metadona

Treapta 3
Opioide slabe
Codeina
Tramadol
Treapta 2
Ne-opioide
Paracetamol

Diclofenac

Treapta 1

Tratamentul cu morfind este indicat in controlul durerii severe indiferent de mecanismul

producerii ei.
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Mituri despre morfina

Mitul 1: Persoanele care iau morfina devin dependente.

Fals. Tratamentul cu morfind este prescris de medicul specialist care il indica atunci cand

durerea este foarte puternica pentru cat timp persista durerea.

In momentul disparitiei cauzei durerii, doza se scade progresiv pana la oprirea tratamentului.
Mitul 2: Morfina este data atunci cand moartea este iminenta.

Fals. Morfina este indicata in functie de intensitatea durerii si nu de stadiul bolii.

Morfina este folosita si in alte afectiuni unde apare durere severa (infarct miocardic, boli

reumatice) nu numai in cancer.
Mitul 3: Morfina da somnolenta.

Adevarat. La Tnceputul tratamentului cu morfind apar efecte secundare precum somnolenta,

greata, constipatia. Acestea se remit in 5-7 zile, mai putin constipatia.
Mitul 4: Morfina cauzeaza oprirea respiratiei.

Fals. Initial se prescrie o doza mica care poate fi crescutd daca durerea nu este controlata.
Oprirea respiratiei nu apare atunci cand tratamentul este bine facut. De obicei problemele de

respiratie sunt din alte motive (complicatii ale bolii).
Mitul 5: Morfina se administreaza numai injectabil.

Fals. Morfina se poate administra atat injectabil cat si pe cale orala (tablete), tegumentara

(plasturi).
Mitul 6. Morfina este eficientd numai atunci cand durerea este foarte mare.

Fals. Nu existda doza maxima de morfina. Daca durerea creste putem mari doza. Acest lucru
este valabil pentru foarte putine alte medicamente. Folosirea la nevoie chiar de la debutul

durerii nu inseamna ca morfina nu poate fi crescuta pe parcursul evolutiei bolii.

In ingrijirea paliativa, recomandam folosirea opioidelor in controlul durerii numai atunci

cand este nevoie.



